FRKEK GENITAL ESTETIK AMELIYATLARINDAN
SONRA DIKKAT ETMENIZ GEREKENLER

Op. Dr. Oytun idil ( Estetik plastik cemahi ) / + 90 533 5690649 / oytunmd@gmail.com

Ameliyattan 3 saat sonra taburcu olabilirsiniz
Taburcu oldugunuz gun (ameliyat ginu) ara¢ kullanmayiniz.

Taburcu olurken regetenizi almayi unutmayiniz

Cipro 500 mg tab, giinde 1 tablet (bes glin kullanmaniz yeterlidir)

Arvelles tab, sabah-aksam birer tane olmak Uzere ginde 2 tablet (her gun mutlaka 2
tane almaniz sart degildir, agriniz olduk¢a da alabilirsiniz. Agri kesicileri tok karnina
almaniz ve gunde 3 taneyi gegmemeniz onerilir)

Penis buyutme ameliyati olan hastalarimiza ek olarak Aldactone 100 mg tab.
yaziyoruz. Bu ilag ereksiyonu azaltmak icin veriliyor. Glinde 1 tane almalisiniz. Penis
blyutme ameliyatindan sonra gece uykuda ereksiyon olursa, bu ereksiyon agriya
yolacar. Bu yuzden aldactone almaniz dnemlidir. Aldactone ile uykuda ereksiyon
olmasi baskilandigindan gece agdri duymazsiniz. Rahat uyursunuz. illacin etkisi 3-5
gunde ortaya ¢ikar. Aldactone u bir iki gun kullanip etkisi olmuyor diye kesmeyiniz.
Gunde bir tane olmak Uzere 2 hafta kadar diizenli olarak kullanmaya devam ediniz.
Kalici bir etkisi yoktur. ilag kesildiginde ereksiyonu baskilayici etkisi 3-5 giinde gecer.

Ameliyattan sonra pansumaninizi 3 gun korumaya ¢alisin. Pansumaninizin ug kismi
penisin u¢ kismini agikta birakir. Boylece kolayca idrarinizi yapabilirsiniz. Eger
pansuman penis ucuna dogru kayarak penis bagini kapatirsa pansumani ¢ikarin. Ug
gun dolana kadar dus almayin. Dus alana kadar dikis hatlarina gunde bir kez batikon
solusyon surun.

Ameliyattan sonra Gg¢lincu gunin aksami dus alabilirsiniz. Suyun altinda
pansumaninizi islatarak ¢ikartin. Dugta sabunlu yada dus jeli ile ylkanmanizda
sakinca yoktur. Sabun ve dus jeli zaten dezenfektan sayilir. Dusun sonunda ameliyat
yerini duru su ile durulayin. Dustan ¢ikinca ameliyat bolgesini havlu ile bastirarak
(kompres yaparak) kurulayin. Ameliyat bolgesine kagit havlu ile de kompres
yaparsaniz nemini tamamen alirsiniz.

Ameliyattan sonra 2 hafta havuz yada deniz yasaktir. Bunun sebebi, havuz ve deniz
suyunun steril olmamasi, mikroplu kabul edilmesidir. Bu stire iginde (ameliyattan
sonraki 2 hafta) sigarayl da azaltmaniz dnemlidir. Sigara icmek dikis hatlarinin
kaynamasini bozar. Dikislerde agilmalar gorulebilir.

Ameliyat oldugunuz gunun aksami geg¢ bir saatte ugak yolculugu yapabilirsiniz.
Hemen o gin llkenize donecekseniz doktorunuz size ugakla yolculuk
yapabileceginize dair bir yazi verecektir.

Ameliyatin ertesi gunu ise gidebilirsiniz..

Ameliyattan sonra 3 hafta cinsel iligki, penis Uzerine masaj yapmak, mastirbasyon,
hatta oral seks yasaktir. Ug haftanin sonunda iligkiye girilebilir.



Spor gibi agir fiziksel aktiviteler, ameliyattan sonraki 4 hafta icinde yasaktir.
Ameliyattan sonraki 3. haftanin sonunda yavas yavas spora baslayabilirsiniz.

Ameliyat dikislerinin alinmasina gerek yoktur. Dikigler kendiliginden eriyen dikiglerdir
ve U¢ hafta icinde kendiliklerinden duserler. Eriyen dikisler bazen dikis yerlerinde
beyaz bir akinti seklinde gorulir. Bu beyaz akinti, eriyen dikisin bizzat kendisidir.

Ameliyattan sonra en ufak bir sorunuz olursa doktorunuzu arayiniz (+90 533
5690649), gorintu ile ilgili bir sorunuz varsa mutlaka whatsapp Uzerinden fotograf
gonderiniz.

Testislere bir ameliyat yapilmigsa (testis kaldirma, penoscrotal web) ameliyatin ertesi
gunu pansuman biraz kirlenebilir. Testis cildinin kanlanmasi ¢ok iyidir, bu ylzden
ameliyattan sonra ilk gun i¢inde bir miktar kanama, sizma olur ve bu yuzden
pansuman kirlenebilir. Bu durumda ertesi gin pansumanin degistiriimesi gerekir. Bu,
tamamen beklenen ve dogal bir durumdur.

Penis egriligi yizinden ameliyat olmus hastalarin 1 ay (4 hafta) kadar cinsel iligskiye
girmemesi oOnerilir.

Ameliyattan sonra Op. Dr. Oytun idil'e su yollardan ulasabilirsiniz:
+90 533 5690649 (GSM ve Whatsapp)

+90 505 2965569 (GSM)

oytunmd@gmail.com

Adres: Rumeli cad. No:3 D:1 nisantasl, sisli
Istanbul Turkiye
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