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Vous pouvez sortir 3 heures aprées I'opération.
Ne conduisez pas le jour de votre sortie (jour de I'opération).

N'oubliez pas de prendre votre ordonnance a votre sortie.

Cipro 500 mg comprimé, 1 comprimé par jour (une utilisation pendant cing jours
suffit)

Onglet Arvelles, 2 comprimés par jour, un matin et un soir (il n'est pas nécessaire de
prendre 2 comprimés tous les jours, vous pouvez les prendre lorsque vous avez des
douleurs. Il est recommandé de prendre les antalgiques a jeun et de ne pas
dépasser 3 demandeur)

En plus de nos patients qui ont subi une chirurgie d'agrandissement du pénis,
Aldactone 100 mg tab. nous écrivons. Ce médicament est administré pour réduire les
érections. Vous devriez en prendre 1 par jour. Si une érection se produit la nuit aprés
une chirurgie d'agrandissement du pénis, cette érection provoque des douleurs. C'est
pourquoi il est important que vous preniez de l'aldactone. Avec Aldactone, vous ne
ressentirez aucune douleur la nuit car I'érection est supprimée pendant le sommeil.
Vous dormez bien. L'effet du médicament se produit dans 3-5 jours. N'arrétez pas
d'utiliser Aldactone pendant un jour ou deux simplement parce qu'il n'a aucun effet.
Continuez a l'utiliser régulierement jusqu'a 2 semaines, une fois par jour. Il n'a pas
d'effet permanent. Lorsque le médicament est arrété, son effet de suppression de
I'érection disparait en 3 a 5 jours.

Essayez de protéger votre pansement pendant 3 jours aprées la chirurgie. Le bout de
votre pansement expose le bout du pénis. Vous pouvez donc uriner facilement. Si le
pansement glisse vers le gland et recouvre le gland, retirez le pansement. Ne vous
douchez pas avant la fin des trois jours. Appliquez la solution de batikon sur les
coutures une fois par jour jusqu'a la douche.

Vous pouvez prendre une douche le soir du troisieme jour aprés l'opération. Mouillez
votre pansement sous l'eau et retirez-le. Il n'y a aucun mal a se laver avec du savon
ou du gel douche sous la douche. Le savon et le gel douche sont déja considérés
comme des désinfectants. A la sortie de la douche, rincer le site opératoire a I'eau
claire. A la sortie de la douche, essuyer la zone chirurgicale en appuyant
(comprimant) avec une serviette. Si vous comprimez la zone chirurgicale avec une
serviette en papier, vous la déshumidifierez completement.

La piscine ou la mer sont interdites pendant 2 semaines aprées l'opération. La raison
en est que I'eau de la piscine et de la mer ne sont pas stériles et sont considérées
comme des microbes. Il est important que vous réduisiez votre consommation de
tabac pendant cette période (2 semaines aprés la chirurgie). Fumer perturbe l'union
des lignes de couture. Il peut y avoir des ouvertures dans les coutures.



Vous pouvez voyager en avion tard le soir du jour de votre chirurgie. Si vous devez
rentrer dans votre pays immédiatement ce jour-la, votre médecin vous remettra une
lettre indiquant que vous pouvez voyager en avion.

Vous pouvez aller travailler le lendemain de la chirurgie.

Aprés l'opération, les rapports sexuels, les massages sur le pénis, la masturbation,
voire le sexe oral sont interdits pendant 3 semaines. Au bout de trois semaines, vous
pouvez avoir des rapports sexuels.

Les activités physiques intenses telles que les sports sont interdites dans les 4
semaines suivant la chirurgie. A la fin de la 3éme semaine aprés la chirurgie, vous
pouvez reprendre le sport doucement.

Il n'est pas nécessaire de retirer les fils chirurgicaux. Les points de suture sont des
points de suture qui se dissolvent d'eux-mémes et tombent d'eux-mémes en trois
semaines. La dissolution des points apparait parfois comme une décharge blanche
au niveau des coutures. Cette décharge blanche est la suture qui se dissout elle-
méme.

Si vous avez la moindre question aprés I'opération, appelez votre médecin (+90 533
5690649), si vous avez une question sur I'image, envoyez une photo via WhatsApp.

Si une opération a été pratiquée sur les testicules (lifting testiculaire, bande
pénoscrotale), le pansement peut se salir Iégérement le lendemain de I'opération.
L'irrigation sanguine de la peau des testicules est tres bonne, il y aura donc des
saignements et des suintements le premier jour apres l'opération et le pansement
peut donc se salir. Dans ce cas, le pansement doit étre changé le lendemain. Ceci
est tout a fait attendu et naturel.

Il est recommandé aux patients qui ont subi une intervention chirurgicale pour
courbure du pénis de ne pas avoir de rapports sexuels pendant 1 mois (4 semaines).

Aprés la chirurgie, vous pouvez joindre le Dr. Oytun idil des maniéres suivantes :
+90 533 5690649 (GSM et WhatsApp)

+90 505 2965569 (GSM)

oytunmd@gmail.com

Adresse : Rumeli cad. No:3 D:1 Nisantasi, Sisli
Istanbul Turquie



